Zdravotné riziká z používania solárií.

Medzi najvýznamnejšie faktory v etiológii všetkých typov kožných nádorov v bielej populácii patrí:

- ultrafialové žiarenie

- kožný fototyp

Incidencia kožných nádorov je rozdielna v závislosti na intenzite a dĺžke slnečného žiarenia – čím bližšie k rovníku, tým vyššia incidencia kožných nádorov medzi belochmi.
Zo všetkých zhubných nádorov tvoria kožné nádory :

                                                                  Austrália
      -          50% 

       Nový Zéland
-
23%

        Škandinávia
-
13%

                                                                         India       -            1,7% 

Výskyt melanómovej rakoviny kože v Európe:

Najvyššia miera incidencie v severných a západných krajinách

Najnižšia miera incidencie v krajinách strednej  a južnej Európy

Tieto rozdiely môžu súvisieť so špecifickým správaním sa ( zimné dovolenky, vyhľadávanie slnka) a tiež so zlepšením diagnostiky. 
Slnečné žiarenie:

Je elektromagnetické vlnenie obsahujúce niekoľko zložiek, ktoré majú rôzny biologický účinok:

1. Ultrafialové žiarenie

2. Viditeľné svetlo

3. Infračervené lúče

UV zložka slnečného žiarenia má z hľadiska biologickej účinnosti najväčší význam

Slnenčné žiarenie pri dopade na zemský povrch prechádza atmosférou, ktorá funguje ako filter ionizujúceho žiarenia:

- Viditeľné a infračervené svetlo prechádza takmer nedotknuté

Ultrafialové žiarenie:

- UVC žiarenie: celkom absorbované atmosférou (malo by byť) 

- UVB žiarenie: 50% pohlcované ozónovou vrstvou (malo by byť)

- UVA žiarenie: prechádza ozónovou vrstvou kompletne

UVA ŽIARENIE ( s vlnovou dĺžkou 320 až 400 nm)
Väčšia vlnová dĺžka → dostáva sa hlbšie do kože – do koria prenikne až 40%.

Biologický účinok:

Elastoidná degenerácia → predčasné starnutie kože

Tvorba voľných radikálov

Dlhodobé pôsobenie podporuje narušenie imunitných mechanizmov → rozvoj nádorových ochorení kože

Účinkom na melanín → včasná pigmentácia kože

UVB  ŽIARENIE ( s vlnovou dĺžkou 280 až 320 nm)
Pri dopade na kožu zasiahne 10% hornej časti koria

Spôsobuje hnedé sfarbenie kože efektom neskorej pigmentácie

Nadmerná dávka UVB žiarenia:

      -  začervenanie kože

      -  spálenie pokožky

      -  narušením DNA buniek → rozvoj zhubného ochorenia kože

UVC  ŽIARENIE ( s vlnovou dĺžkou 260 až 280 nm)
- Obava z jeho vplyvu na živé organizmy v dôsledku narušovania ozónovej vrstvy stúpa

- Životu na zemi nebezpečné

Pozitívne účinky slnečného žiarenia:

- Slnko je zdrojom života na zemi, slnečné žiarenie je nevyhnutné pre mnoho životne dôležitých pochodov

- Blahodarný vplyv na psychiku

- Pozitívny vplyv na niektoré kožné choroby

- Viditeľná zložka stimuluje fotoreparačné procesy v koži

- UVB pomáha v koži vytvárať vitamín D 

Negatívne účinky slnečného žiarenia – UV zložka:

- Preniká pod kožu → vznik voľných radikálov: 

- Agresívne bunkové molekuly, ktoré napádajú membrány buniek a tým spôsobujú poškodenie a rýchlejšie starnutie pokožky

- Pretože koža má obmedzenú schopnosť regenerácie môže sa stať, že niektoré bunky ostanú trvale poškodené bez možnosti regenerácie

- Kožné defekty sa nemusia prejaviť okamžite, ale až po rokoch

- Veľmi rizikové je nárazové a niekoľkonásobné spálenie pokožky v detstve, príp. v mladom veku, pretože takéto prehrešky sa kumulujú a až po rokoch môžu vyústiť do malígneho nádoru

- Aj ľuďom, ktorí sa nikdy nespália môže časom hroziť malígna forma nádoru, pokiaľ sú často a dlho vystavovaný slnečnému žiareniu

PROBLEMATIKA SOLÁRIÍ
- UV žiarenie sa vyrába pomocou vhodných lámp

- Pomocou filtrov sa nastavuje pomer medzi žiarením UVA a UVB s cieľom zabrániť erytémom, preto je UVB žiarenie obmedzené. Tým sa stráca dlhšie trvajúci efekt zhnednutia, preto sa musí aplikovať UVA žiarenie s vyššou intenzitou (okamžitá pigmentácia)

Následok: 

   -  zvýšenie škodlivého pôsobenia žiarenia

   -  netvorí sa kožu chrániaci „mozoľ“ – zhrubnutá   koža, ktorá sa môže dosiahnuť len UVB žiarením

- Nepodporujú vznik vitamínu D (UVB ) 

Vitamín D  je dôležitý pre :

    -  metabolizmus kostí

    -  správnu stavbu a rast zubov

    -  prevenciu osteoporózy

    -  pomáha vstrebávaniu vitamínu A

    -  nevyhnutný v tehotenstve, v starobe, počas kojenia

Iný zdroj vitamínu D: mliečne výrobky, ryby
„Pre pobyt na slnku platí, že stačí ak 2-krát/týždeň po dobu 15 min vystavíme tvár bez opaľovacieho krému slnku a máme vitamínu D dostatok“ (Dr. Arenbergerová)

Podľa WHO, zdroj: WEBMD Health News:

Vedúca skupina odborníkov v oblasti rakoviny potvrdila, že používanie solárií je významne nebezpečné pre vznik rakoviny kože  (28.7.2009)
Podľa IARC - Medzinárodná agentúra pre výskum rakoviny : 

UV žiarenie je v najvyššej kategórii rizika vzniku rakoviny: karcinogénne pre človeka (predtým v kategórii: pravdepodobne karcinogénne pre človeka)

Podľa WHO, zdroj: WEBMD Health News:
- Vedecké dôkazy o tom, že soláriá zapríčiňujú smrteľné ochorenie rakoviny kože sa považujú za dostatočné a kompletné

- V posledných rokoch bol zaznamenaný významný nárast výskytu melanómu kože hlavne medzi mladými ženami

- V USA zaznamenaný 3-násobný nárast výskytu melanómu kože za obdobie rokov 1973-2004.

- Používanie solárií pred 30. rokom života súvisí so 75% nárastom rizika melanómu kože.

- Štúdie poskytujú dostatok dôkazov o tom, že významnú úlohu v náraste výskytu melanómu kože zohráva: 

   –   používanie solárií spolu s expozíciou slnka,

   –   rakovinu kože spôsobuje UVA a UVB žiarenie

Spoločnosti vyrábajúce solárne zariadenia tvrdia: 
Tvrdenie 1: soláriá sú bezpečné, pretože trubice vyžarujú viac UVA žiarenia ako UVB žiarenia
Stanovisko IARC: „UVA žiarenie je tiež v 1. triede karcinogenity a jeho nadmernému žiareniu by malo byť zabránené“

Tvrdenie 2: UV žiarenie vytvára v koži 90% vitamínu D

Stanovisko odbornkov-lekáovi: oproti opaľovaniu na slnku majú soláriá veľkú nevýhodu - nepodporujú vznik vitamínu D (UVB zložka)

CEHAPE (plán pre životné prostredie a zdravie detí), Regionálny prioritný cieľ IV: 

- Implementovanie koncepcií, ktoré zvyšujú povedomie a snahu o zabezpečenie redukcie vystavenia UV, najmä u detí a mládeže“.

- Cieľ dosiahnuť prostredníctvom:

    -  zvyšovanie verejného povedomia a vedomostí o negatívnych účinkoch UV 

    - tvorba národných koncepcií na kontrolu a  reguláciu používania solárií mládežou a   koncepcií zameraných na znižovanie  vystavenia detí UV žiareniu

RADY PRE OPAĽOVANIE V SOLÁRIU
- Zistite svoj fenotyp a potom zvážte, aké časové intervaly opaľovania si zvolíte podľa tabuľky dostupnej v soláriu s uvedením bezpečnej doby opaľovania 

- Nezabudnite si chrániť oči vhodnými okuliarmi s UV filtrom, ktoré sú v soláriu k zapožičaniu; len zatvoriť oči nestačí, lúče prenikajú aj cez viečka

- Pred opaľovaním odstráňte z kože všetky kozmetické prostriedky a odstráňte šperky

- Používajte opaľovacie krémy, ktoré sú špeciálne určené pre soláriá. Zabraňujú vysušeniu pokožky a niektoré obsahujú zložky, ktoré opaľovanie zosilní

- Ak užívate lieky preštudujte príbalový leták, aby ste sa vyvarovali nežiaducich účinkov na koži

- Skontrolujte si či je solárium čisté; k dispozícii je dezinfekčný prostriedok aby ste si lôžko mohli sami utrieť

- Máte právo vedieť ako staré sú žiarivkové trubice a koľko hodín boli v prevádzke; majiteľ Vám na požiadanie všetko ukáže

- Po opaľovaní sa niekoľko hodín nesprchujte

- Neopaľujte sa v rovnaký deň v soláriu a na slnku. V soláriu si už vyberiete dennú dávku žiarenia a na slnku by ste ju neúmerne zvýšili

- Ak sa vám na koži objavia červené škvrny, opuchy alebo iné neprirodzené reakcie, navštívte kožného lekára

- Rada dermatológov: ak chcete navštíviť solárium, tak v období pred letom

- Ak máte pigmentové znamienka, ktoré sú tmavé alebo meniace sa, je nutné ich prelepiť alebo prekryť vysokým ochranným filtrom

Soláriá nie sú vhodné: 

- Pre osoby do 18 rokov: Ich koža je tenšia a vyvíja sa imunitne i štrukturálne

- Pre osoby s alergiou alebo precitlivenosťou na UV žiarenie

- Pre osoby s mnoho početnými znamienkami a osoby s nízkym fototypom

- Pre tehotné ženy a ženy užívajúce hormonálnu antikoncepciu - hrozí nepríjemná pigmentácia

Soláriá  sú vhodné

- Lekári doporučujú návštevu solária –fototerapia: psoriáza, atopický ekzém, niektoré formy akné

- Za rozumnú mieru sa považuje 10 návštev solária ročne, ale bez ďalšieho vystavovania sa priamemu slnku.

- Spoľahlivejšie je vyhľadať kliniku, alebo ambulanciu, kde k takejto terapii používajú bezpečné prístroje

Informácia spracovaná na základe príspevku „Problematika meraní  UV žiarenia v prevádz-kach solárií“,  ktorý bol odprednášaný  na Celoslovenskej porade vedúcich odborov a odelení hygieny životného prostrdia a zdravia ÚVZ SR a RÚVZ V SR v Trnave v dňoch  15.- 16.6.2010 autorkou MUDr.Katarínou Slotovou,PhD, RÚVZ so sídlom v Banskej Bystrici. 
