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ALKOHOL A SPOLOČNOSŤ
Alkohol je najpoužívanejšou legálnou drogou na svete s hlbokými tradíciami. Spoločnosť ho vo veľkej miere toleruje aj napriek skutočnosti, že spôsobuje mnohé zdravotné a sociálne poškodenia – rozpad manželstva, rodiny, strata zamestnania. Najväčšie škody napácha alkoholizmus v oblasti výchovy detí. Dieťa alkoholika trpí zo stránky duševnej, materiálnej, citovej, výchovnej i spoločenskej. Taktiež konzumáciou alkoholu v tehotenstve, riskuje budúca matka trvalé poškodenie svojho nenarodeného dieťaťa, ktoré môže trpieť syndrómom fetálneho alkoholového syndrómu (FAS). Fetálny alkoholový syndróm je súbor príznakov u dieťaťa, ktoré vznikli počas tehotenstva následkom požívania alkoholu u matky ako sú napr. telesné zmeny, zaostávanie rastu, mentálna retardácia, v neskoršom veku vážne problémy so správaním a učením. Alkohol prechádza placentou a krvou do plodu, kde koncentrácia alkoholu v krvi u plodu je rovnaká ako u matky, pretože plod nedokáže odbúravať alkohol. Dôležité je vyhýbať sa pitiu alkoholu v priebehu celého tehotenstva. Každá matka tak môže ochrániť svoje dieťa pred celoživotným postihnutím. Nesmieme však zabúdať na to, že neexistuje bezpečná hranica alkoholu. Príliš častá konzumácia alkoholu môže ovplyvniť takmer každý orgán v našom tele. Vzťah spoločnosti k pitiu je dvojznačný – na jednej strane normálne pitie patrí k bontónu, na strane druhej, ten kto pije priveľa, klesá čoraz hlbšie, na okraj spoločnosti. 
Podľa údajov Štatistického úradu Slovenskej republiky klesla spotreba čistého alkoholu konzumovaného v alkoholických nápojoch na 1 obyvateľa za 1 rok z 10,4 l (r.1990) na 8,7 l (r.2015). Podobný klesajúci trend zaznamenala aj spotreba čistého alkoholu vo vekovej kategórii 15+ rokov a 18 + rokov. Slováci najviac konzumovali za obdobie rokov 1990 – 2015 pivo, na druhom mieste bolo víno a posledné v poradí boli liehoviny. Spotreba alkoholických nápojov (pivo, víno, liehoviny) na 1 obyvateľa za 1 rok klesla zo 125,7 l (r.1990) na 99,5 l (r.2015). Nezabúdajme, že alkohol je návyková látka a závislosť na nej, prináša človeku množstvo problémov do jeho života.
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Nových Zámkoch v spolupráci s Úradom verejného zdravotníctva Slovenskej republiky

