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PRACOVNE LISTY

Vedomostny kviz 0 mozgu s vyznacenim spravnych odpovedi

1. Ktora ¢ast mozgu zodpoveda za termoregulaciu organizmu, navodzuje pocity hladu, smadu
a je tzv. inicidtorom stresu, kedZe telo pripravuje na zvysenu zataz
a) mozocek
b) Talamus
c¢) Hypotalamus

2. Kedy sa mozog vypina:
a) pocas spanku
b) vobec sa nevypina
c) prizabudani

3. Aka je pribliznd vdha mozgu dospelého ¢loveka:

a) 1kg
b) 1,1kg
c) 1,4kg

4. Naucené informdacie a spomienky sa ukladaju do dlhodobej pamiti:
a) pocas spanku
b) priebeZne pocas dna
c) sustavnym opakovanim

5. Mozgové bunky sa tvoria:
a) lenv prenatdlnom obdobi
b) cely zZivot
c) lenv detstve



11.

12.

Mozog je najvacsi v pomere k celkovej hmotnosti tela u:
a) slona

b) Simpanza

c) cloveka

Ktoré tvrdenie je pravdivé:

a) Mozog je schopny regeneracie

b) Mozog nie je schopny regeneracie

c¢) Mozog je schopny regeneracie do 55. roku Zivota

K dobrému fungovaniu mozgu pomaha:

a) mentalny tréning, spankova hygiena, spravna strava, fyzicka aktivita
b) mentalny tréning, spankova hygiena, spravna strava

c) mentalny tréning, spankova hygiena, fyzicka aktivita

Pamaéti m6Zzeme pomact:

a) vacsou davkou kofeinu

b) vyhladanim si potrebnych informdcii na internetovom vyhladavaci
¢) vytvaranim asociacii

10. Ktoré z uvedenych aktivit nepodporuju rozvoj mozgovych funkcii:
a) stretdvanie sa a rozhovory s priatelmi

b) vyuZivanie digitdlnej pamate, spoliehanie sa iba na navigaciu, bezcielne surfovanie po

internete
c) ucenie sa cudzich jazykov, hre na hudobny nastroj

Co znamena skratka ADD:

a) porucha pozornosti s hyperaktivitou

b) porucha pozornosti (Attention Defficit Disorder)
c) porucha socidlnej interakcie

Aky je ndzov pre postihnutie spocivajlce v zhorseni funkcie mozgu v désledku nadmerného

pouzivania digitalnych technoldgii:
a) digitdlna amnézia

b) digitdlna disbalancia

c¢) digitalna demencia



13. Kolko nervovych buniek je priblizne v fudskom tele?
a) 200 miliénov
b) 200 miliard
c) 200 tisic

14. Ktoré tvrdenie je pravdivé?
a) Nervové bunky si sami o sebe len zriedkakedy vychodiskovym bodom nadorového
ochorenia.
b) Vacdsina mozgovych nadorov vznika z nervovych buniek.
c) Nervové bunky maju dolezitu funkciu pre metabolizmus a zasobovanie mozgu.

15. Aky je latinsky ndzov pre mozog?
a) telencephalon
b) cerebellum
c¢) encephalon
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Pomiesané slova s vyznacenim spravnych odpovedi

Rozlustite zasifrované slova.

Kategéria krajiny:

1. KARIAEM - AMERIKA
2. PONOKSJA - JAPONSKO
3. TUSKOPORLAG - PORTUGALSKO

Kategoria rastliny:

1. NOKEL -LEKNO
2. ATGA - AGAT
3. VONPIKA - PIVONKA

Kategdria Zivocichy:

1. CEVIJAZ -JAZVEC
2. ZIKMAK - KAMZiK
3. RANEKGU - KENGURA

Kategdria povolanie:

1. TKETCHIRA — ARCHITEKT
2. ATSKIT - STATIK
3. EHCER - HEREC

Kategdria medicinsky odbor:

1. GOLROUEN - NEUROLOG
2. DEPTORO - ORTOPED
3. ORUGOL - UROLOG

Kategdria mesta:

1. GREBONRIM- NORIMBERG
2. NULREC - LUCERN
3. AYNTE - ATENY

Kategdria mena:

1. AKEVROIN - VERONIKA
2. RIMAIOR - JAROMIR
3. SEARET - ESTERA
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Hl'adanie dvojic
Priradte spravne spojenie - ndzov stromu (s vyznacenim spravnych spojeni)

Dub letny
JelSa lepkava
Gastan jedly
Smrek obycajny
Buk lesny
Javor horsky
Smrekovec opadavy
Pagastan konsky
Borovica Cierna
Lipa malolista
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Tajnicka - vylustena
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1. SPZ Michalovce
2. ukazovacie zameno
3. svalovy orgdn v Ustnej dutine
4. pamat anglicky
5. horcik
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Tvorenie slov

Vymyslite ¢o najviac slov, v ktorych sa vyskytuje nasledujuce slov (s uvedenim prikladov)

CHOD

Napr. obchod, obchodnik, chodnik, prechod, odchod, prichod, podchod, chodec, zachod, rozchod,
priechod, chodba, pochod, vychod, vchod, leriochod, schod, chodidlo, schodisko, chodule ...

HRA

Napr. hrat, hraéka, hrackarstvo, zdhrada, hrable, hrabat, vyhrabat, prehrabat, ohrada, zahrabat,
vyhra, prehra, hrant, vyhrada, hrabos, zhrabovat, hrach, ndhrada, odhrabat, hrad, priehrada,
hradba, zvonkohra...
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URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
\ SLOVENSKEJ REPUBLIKY
\ Trnavska cesta 52
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826 45 Bratislava

Pracovné listy
Vedomostny kviz o mozgu

1. Ktora ¢ast mozgu zodpoveda za termoregulaciu organizmu, navodzuje pocity hladu, smadu
a je tzv. iniciatorom stresu, kedze telo pripravuje na zvy$enu zataz

a) mozocek

b) Talamus

c) Hypotalamus

2. Kedy sa mozog vypina:
a) pocas spanku

b) vobec sa nevypina

c) prizabudani

3. AKka je priblizna vaha mozgu dospelého ¢loveka:
a) 1lkg

b) 1,1kg

c) 1,4kg

4. Naucené informdcie a spomienky sa ukladaju do dlhodobej pamiti:
a) pocas spanku

b) priebezne pocas dia

c) sustavnym opakovanim

5. Mozgové bunky sa tvoria:
a) lenv prenatalnom obdobi
b) cely Zivot

c) lenv detstve

6. Mozog je najvacsi v pomere k celkovej hmotnosti tela u:



a)
b)

a)
b)

a)
b)

10.

a)
b)

12.

d)

f)

slona
Simpanza
¢loveka

Ktoré tvrdenie je pravdivé:

Mozog je schopny regenerdcie

Mozog nie je schopny regeneracie

Mozog je schopny regeneracie do 55. roku Zivota

K dobrému fungovaniu mozgu pomaha:

mentalny tréning, spankova hygiena, spravna strava, fyzicka aktivita
mentalny tréning, spankova hygiena, spravna strava

mentalny tréning, spankova hygiena, fyzicka aktivita

Pamati moézeme pomact:

vacsou davkou kofeinu

vyhladanim si potrebnych informacii na internetovom vyhladavaci
vytvaranim asocidcii

Ktoré z uvedenych aktivit nepodporuju rozvoj mozgovych funkcii:

stretdvanie sa a rozhovory s priatemi

vyuzivanie digitdlnej pamate, spoliehanie sa iba na navigdciu, bezcielne surfovanie po
internete

ucenie sa cudzich jazykov, hre na hudobny nastroj

. Co znamena skratka ADD:

porucha pozornosti s hyperaktivitou
porucha pozornosti
porucha socialnej interakcie

Aky je nazov pre postihnutie spocivajlce v zhorseni funkcie mozgu v désledku nadmerného
pouzivania digitalnych technoldgii:

digitdlna amnézia

digitalna disbalancia

digitdlna demencia



13.

a)
b)

14.

a)

b)
c)

15.

a)
b)

Kolko nervovych buniek je priblizne v fudskom tele?
200 miliénov

200 miliard

200 tisic

Ktoré tvrdenie je pravdivé?

Nervové bunky su sami o sebe len zriedkakedy vychodiskovym bodom nadorového
ochorenia.

Vadsina mozgovych nadorov vznika z nervovych buniek.

Nervové bunky maju dolezitu funkciu pre metabolizmus a zdsobovanie mozgu.

Aky je latinsky ndzov pre mozog?
telencephalon

cerebellum

encephalon
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Pomiesané slova
Rozlustite zasifrované slova.

Kategéria krajiny:

1. KARIAEM .....cccoorveennnneenees
2. PONOKSIA ...........cuuuuuueneeee
3. TUSKOPORLAG ........ccerevmreenrennnnnns

Kategoria rastliny:

Kategdria Zivocichy:

1. CEVIAZ .cuooeeeeerereerennen.
2. ZIKMAK ..covereereneeeneennee
3. RANEKGU ....coveuereereneennen

Kategdria povolanie:

1. TKETCHIRA .....coovveueniiicennnns
2. ATSKIT ..ccccviiinirirnnnnnnnnes
3. EHCER.....ccoovrrvvmnunnnnnn,

Kategdria medicinsky odbor:

1. GOLROUEN .....ccooereeueernnenn.
2. DEPTORO ....covveeeverenernns
3. ORUGOL ....coeeueeeereeennnen.

Kategdria mesta:

1. GREBONRIM ....ereerereeeeernenn
2. NULREC ..coouveeeeeeerereeanne
3. AYNTE ..ooreeeeeeeeeneenne

Kategdria mena:

1. AKEVROIN ...ceevveereneeeerennene
2. RIMAIOR ..cooeeveeeeeeeerenen
E TR 7.1 13 [
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Dub

Jelsa

Gastan

Smrek

Buk

Javor

Smrekovec

Pagastan

Borovica

Lipa

Hl'adanie dvojic
Priradte spravne spojenie - nazov stromu.

malolista

cierna

konsky

horsky

opadavy

letny

lesny

jedly

lepkava

obycajny
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Tajnicka

vk wnN e

SPZ Michalovce

ukazovacie zameno

svalovy orgdn v Ustnej dutine
pamat anglicky

horcik
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Tvorenie slov

Vymyslite ¢o najviac slov, v ktorych sa vyskytuje nasledujuce slovo

CHOD

HRA
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