Hygiena životného prostredia
 

Definícia:
Hygiena životného prostredia je medicínsky odbor, ktorý sa zaoberá vplyvom, komplexu vlastností životného prostredia a spôsobu života na zdravie populácie i jednotlivca.Získané poznatky využíva pre hodnotenie a odborné zdravotnícke usmerňovanie kvality životného prostredia a usmerňovanie zdravého spôsobu života obyvateľstva tak, aby sa dosiahla ochrana, podpora a posilňovanie zdravia ľudí.
Náplň práce:
- na základe vedeckých poznatkov o vplyve životných podmienok na zdravie človeka určovať:
-         prípustné limity jednotlivých biopozitívnych a bionegatívnych faktorov vyskytujúcich sa v základných zložkách prírodného aj antropogénne zmeneného prostredia alebo vytvoreného životného prostredia z hľadiska ich možného vplyvu na zdravie človeka
-         prípustnú záťaž organizmu jednotlivých faktorov v životnom prostredí
-         prípustné limity ďalších faktorov v životnom prostredí
-         zásady zdravého spôsobu života
 

-    zásady a hygienické požiadavky
-         pri výrobe, dovoze a použití stavebných prvkov
-         pri určovaní osobitného režimu území
-         v procese územného plánovania
-         zásobovanie obyvateľstva pitnou vodou
-         poskytovanie zdravotníckych, sociálnych, osobných, rekreačných a ubytovacích služieb vrátane podmienok bývania 
-         zabezpečenie hygienickej kvality pôdy
-         zabezpečenie hygienicky vhodného nakladania s nebezpečnými odpadmi
-        pri pohrebníctva
 

- V spolupráci s pracoviskami epidemiológie neprenosných chorôb a klinickej medicíny sledovať zdravotný stav populácie a navrhovať opatrenia so zameraním na
-         obmedzenie nežiadúcich vplyvov bionegatívnych faktorov v životnom prostredí
-        prevenciu chorôb súvisiacich s výskytom bionegatívnych faktorov v životnom prostredí a nesprávnymi životnými návykmi skupín populácie vrátane civilizačných chorôb
-         odraz presadzovaných opatrení na zdraví obyvateľstva
 

- Pri presadzovaní zdravého spôsobu života
-         sledovať a vyhodnocovať vybrané komponenty spôsobu života, ktoré majú významný vzťah k zdraviu a k hromadne sa vyskytujúcim ochoreniam neinfekčnej etiológie
-         realizačné výstupy využívať na presadzovanie zdravého spôsobu života, na informovanie verejnosti, konzultačnú a poradenskú činnosť
-         na základe získaných výsledkov iniciovať tvorbu kompenzačných a ozdravných projektov
 

- Vykonávať metodickú konzultačnú a expertíznu činnosť pre právnické a fyzické osoby
 

- Pri dozornej činnosti sledovať, presadzovať a kontrolovať dodržiavanie stanovených limitov a zásad zo strany orgánov štátnej správy, samosprávy všetkých stupňov ako aj právnických a fyzických osôb a podieľať sa na prehlbovaní ich zdravotného uvedomenia a pôsobenia v záujme ochrany a podpory zdravia ľudí
 

Uvedená náplň práce vystihuje globálnu činnosť všetkých regionálnych úradov verejného zdravotníctva / RÚVZ/ na na Slovensku. Pri riešení jednotlivých úloh je rozdielne zapojenie jednotlivých RÚVZ. Podrobnejšie informácie podajú pracovníci oddelenia hygieny životného prostredia.
 

Metódy práce:
-         Štátny zdravotný dozor
-         Terénne prieskumy
-         Epidemiologické štúdie zdravotného stavu obyvateľstva
-         Využívanie výsledkov rutinných a cielených sledovaní iných odbo-rov /laboratórne analýzy, demografické štatistické ukazovatele, zistenia iných orgánov a pod./
-         Metódy výpočtovej techniky informačného systému
Spolupráca:
-         s ostatnými odbormi hygieny a epidemiológie, zdravotnej výchovy a informatiky
-         s klinickými medicínskymi odbormi
-         s orgánmi rezortu životného prostredia
-         s orgánmi štátnej správy a samosprávy
-         s ostatnými odbornými a ďalšími právnymi subjektami, ktorých činnosť má dopad na zdravie obyvateľstva 
-         vedecko-výskumnými pracoviskami rezortu zdravotníctva a iných rezortov
-         inými zložkami verejného života
