SVETOVÝ DEŇ DIABETU

Dňa 14. novembra sme si pripomenuli Svetový deň diabetu, ktorý je vyhlasovaný každoročne Svetovou federáciou diabetu v spolupráci so Svetovou zdravotníckou organizáciou (WHO) za účelom zvyšovania povedomia ľudí o tomto ochorení. Presne 14. novembra 1891 sa totiž narodil kanadský fyziológ Frederick Grant Banting, považovaný za hlavného z objaviteľov inzulínu. V roku 1923 dostal za tento objav Nobelovu cenu.
Diabetes mellitus - cukrovka patrí medzi závažné chronické ochorenia. V dôsledku akútnych a chronických komplikácií sa významnou mierou podieľa na chorobnosti, invalidite aj úmrtnosti. Organizmus postihnutého je vystavený jeho negatívnym dôsledkom, čo sa prejavuje postupným poškodzovaním očí, obličiek, nervstva, urýchlením rozvoja srdcovocievnych ochorení, erektilnou dysfunkciou, zvýšenou náchylnosťou na infekcie, horším hojením poranení a inými prejavmi. V 90% prípadoch ide o diabetes typu 2, pri ktorom najdôležitejším vonkajším faktorom príčiny vzniku je nadváha, obezita a nízka fyzická aktivita. K prechodu z rizikového preddiabetického štádia (porucha tolerancie glukózy, hyperglykémia nalačno, metabolický syndróm) do štádia klinického diabetes mellitus je možné predísť, alebo ho aspoň oddialiť až v 50% prípadov správnou intervenciou v horizonte efektu minimálne 5 – 7 rokov. Pohybová aktivita je jedným zo základných postupov v liečbe diabetu 2. typu, je odporúčaná denne najmenej 30 minút. Znižuje hodnotu glykémie, zlepšuje schopnosť tkanív spracovať cukor, znižuje krvný tlak a hladinu tukov v krvi, klesá pocit hladu, znižuje telesnú hmotnosť a má pozitívny vplyv na psychiku. Pri i po cvičení treba pamätať na prevenciu zranenia, na vznik hypoglykémie – pri diabete 1. typu necvičiť nalačno a tiež na to, aby výber cvičenia bol správny a správne vykonávaný, dodržiavať rady lekára. Dôležité je absolvovanie preventívnych vyšetrení, ktoré pri včasnom odhalení ochorenia, skorou liečbou a správnym lekárskym vedením minimalizuje jeho dôsledky. Ozdravením životného štýlu je možné ochoreniu predísť, alebo aspoň oddialiť jeho začiatok. Viesť zdravý spôsob života, udržiavať si normálnu hmotnosť, zdravo sa stravovať, mať dostatočnú pravidelnú pohybovú aktivitu a eliminovať stres by malo byť samozrejmosťou. 
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