Poradňa podpory zdravia (PPZ) je určená všetkým obyvateľom, ktorí prejavia záujem  o svoje zdravie. Úlohou PPZ je aktívne a cielene oslovovať občanov a zrozumiteľnou formou sprostredkovať informácie o rizikových faktoroch srdcovo-cievnych a iných neinfekčných ochorení a ich súvislosti so spôsobom života.  
PPZ stanovuje nasledovné rizikové ukazovatele:
 
1.      antropometrické: telesná výška a hmotnosť, obvod pása a bokov, meranie tuku tukomerom
   2.   biochemické – uskutočňuje sa kapilárnej krvi (krv z prsta): celkový cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, glukóza
   3.   fyziologické: rodinná anamnéza, osobná anamnéza, stravovacie zvyklosti, úroveň pohybovej aktivity
 
Klient musí byť pred odberom nalačno.  

Ak pravidelne užíva lieky (pre ochorenie srdca, vysoký krvný tlak a pod.), mal by ich ráno pred odberom užiť s nápojom bez cukru. 

Večer pred odberom nedoporučujeme konzumovať potraviny s vyšším obsahom tukov (mäso, mlieko a pod.).

Komplexné vyšetrenie trvá v priemere 15 až 20 minút, odborná konzultácia s lekárom do 30 minút. 
 
Poradenské služby poskytujeme v utorok a  vo štvrtok od 8.00 – 10.00 hod.  bezplatne  v budove Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Nových Zámkoch na Slovenskej 13.
 
Do PPZ sa môžete objednávať resp. bližšie informácie môžete získať osobne, telefonicky na tel.: 035/6912209, prípadne e-mailom: ruvznz@uvzsr.sk.
 

