SPOLOČNE PROTI DROGÁM

Dňa 26. júna sme si pripomenuli Medzinárodný deň proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu s nimi. Akčný plán realizácie Národnej protidrogovej stratégie Slovenskej republiky na obdobie rokov 2017 – 2020 v rezorte zdravotníctva je výsledkom spolupráce dotknutých rezortov a zástupcov občianskej spoločnosti a bol vypracovaný na základe súčasného vývoja situácie, kde je potrebné okrem iného zabezpečiť univerzálnu prevenciu, a to výchovou predovšetkým detí a mládeže k zdravému životnému štýlu, zdravotnou osvetou v oblasti drogovej problematiky a užívania legálnych a nelegálnych návykových látok. Podľa údajov Akčného plánu sú v Slovenskej republike najrozšírenejšími a najužívanejšími drogami metamfetamín a rastlina z rodu Cannabis. Na území SR bol zaznamenaný aj výskyt kokaínu, extázy, hašiša a fentanylu. Výskyt heroínu je sporadický. Na Slovensku si udržuje prvenstvo medzi nelegálnymi drogami vo všeobecnej populácii a najmä v mladších vekových skupinách užívanie marihuany. Primárna prevencia začína v živote človeka vtedy, keď ešte nemá problémy s konzumáciou návykových látok. Obsahuje predovšetkým zlepšenie kvality života bez konzumácie návykových látok. K tomu patria okrem iného schopnosti ako vedieť povedať a zniesť „nie“, vedieť vyjadriť svoje pocity, vedieť ovládať vlastné pocity, vedieť zaobchádzať s konfliktami a riešiť ich, vedieť zniesť napätie, poznať zmysel vlastného života a vedieť sa s ním stotožniť. Jednotlivec musí byť však informovaný o nebezpečenstve návykových látok. Pri primárnej prevencii závislosti sa spontánne myslí na mládež. Ale aj v živote dospelých má dôležitú úlohu, aby napríklad v prípade životných úderov osudu nebrali návykové látky ako riešenie problému. 
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